
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより７月 
 

 

高岡市立中田中学校 令和６年７月 

7月の保健目標    夏の病気の予防に努めよう 

 

 

◎「メディア利用が１日３時間以上」と答えた 

中田中生の割合（テスト前以外の時期） 

１年：３４.３％ 

２年：４２.１％（昨年よりも１７.８％増加） 

３年：２３.３％（昨年よりも１１.１％減少） 

 

◎生活習慣アンケートのクロス集計の結果、 

「メディア利用が３時間以上」と答えた人は‥‥。 

▼ 夜、ぐっすり眠れない 

▼ 授業中に眠くなる 

▼ 家の人は自分の気持ちを分かってくれないと思う 

▼ 繰り返し頭痛や腹痛を起こしたり、気持ちが悪く

なったりする 

▼ 自分を信頼してくれる人はいないと思う 

▼ １日の生活の中にくつろげる時間がないと感じる 

▼ イライラすることが多い   

と答えていることがわかりました。 

上記の項目は、関連性が高い順に記載してあります。 

睡眠や心の健康には、メディア利用時間が大きく影響

していることを示しています。 

※自分の心と体の健康のために 

メディア時間をコントロール！ 



「おうちでカラーテスト」にご協力ありがとうございました。♡♡♡♡♡♡♡♡ 

～ 温かいコメントがたくさんありました。おうちの方からのコメントを一部紹介します ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★せっかく虫歯もなく、歯並 

びもきれいなので歯をずっ

と大切にしてほしいです！

頑張って磨いてください。 

★汚れが右側ばかりに集中してい

ます。自分の磨き癖を把握してそ

こを意識するようにしたらもっと

きれいになると思います。 

★歯並びが悪いので歯ブラ 

シのあて方、タフトブラシ 

やフロスを使用しながら 

丁寧に磨きましょう。 

 

★食後しっかり歯みがきをし 

ているからか、思ったよりき 

れいだったと思う。 

これからも歯を大事に！！ 

 

★とても丁寧に磨いてあります。もう少し

歯ぐき部分を優しくブラッシングできたら

満点かなと思います 

★とてもきれいに磨けているこ

とで虫歯が０本なんだと思いま

す。続けていてすごいです。 

★奥歯のみぞは思った以上に

磨き残しがあるので、ブラシが

ちゃんと当たっているか意識

して磨きましょう。 

★歯磨きはいつも時間を

かけてしっかりとやって

いるので、今回の結果を見

て磨き方を工夫してみる

とよいと思います。 

★ブラッシングは全体でなく１本ずつ

磨くように意識して行うといいですね。 
★歯磨きの習慣はできています。これからは磨き方にも

気を付けてほしいです。 

  

２枚の絵を見比べて ７つのちがいをさがそう ！ 

◎ 他のコメントからも、しっかりと歯みがきができている様子やおうちの方の意識の高さがわかり

ます。中田中は、市内で２番目にむし歯の少ない学校です。これからも、ずっと歯を大切に！ 

左の女子のﾀｵﾙ・左奥の女子のﾎﾞｰﾙの高さ・中央奥の校舎の窓  

中央のﾎﾞｰﾙ・左手前女子の髪・右手前女子の服・三角ｺｰﾝの模様 


